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Entraînement de lecture en fluence n°13 
 
nom: __________________        date: _________________ 
 
La journée de Christèle 
(115 mots) 
 
Christèle ne travaille pas depuis quatre mois. Son mari part travailler tôt 
le matin. 
 
Elle s’occupe de sa fille et l’emmène à l’école à huit heures et demie.  
 
Ensuite elle lit les petites annonces sur internet pour chercher du 
travail. Elle répond à des annonces, envoie des lettres, téléphone et lit 
les journaux.  
 
A midi, elle mange seul. Sa fille mange à l’école. L’après-midi, elle est 
chez elle. Elle regarde un peu la télévision. Elle s’ennuie. Parfois, elle 
va se promener.  
 
Le mercredi, c’est sa mère qui s’occupe de sa fille.  
 
Le week-end elle fait des activités intéressantes avec son mari et sa 
fille. Ils font de la danse, de la natation et du vélo. 
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[fiche de recueil] (entraînement de lecture en fluence n°13) 
· 1 minute 
 
Christèle ne travaille pas depuis quatre mois. Son mari part travailler tôt 
le matin. 
 
Elle s’occupe de sa fille et l’emmène à l’école à huit heures et demie.  
 
Ensuite elle lit les petites annonces sur internet pour chercher du 
travail. Elle répond à des annonces, envoie des lettres, téléphone et lit 
les journaux.  
 
A midi, elle mange seul. Sa fille mange à l’école. L’après-midi, elle est 
chez elle. Elle regarde un peu la télévision. Elle s’ennuie. Parfois, elle 
va se promener.  
 
Le mercredi, c’est sa mère qui s’occupe de sa fille.  
 
Le week-end elle fait des activités intéressantes avec son mari et sa 
fille. Ils font de la danse, de la natation et du vélo. 
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Nombre de mots lus en 1 minute : ______ 
Nombre d’erreurs : ______ 
MCLM (Mots Correctement Lus par Minute): ______ 


